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och bemotande — en helhetssyn

Hur vi arbetar med vara hénder och

hur vi beméter den vi vardar har en stor
betydelse. Vidra héinder dr ett sinnesorgan
som pa ett naturligt och lindrande sétt
bidrar till den dagliga omvdrdnaden.
Aven ett respektfullt forhdllningssctt i
bemdbtandet stirker dem vi vardar, deras
anhériga och oss sjdlva. | ett helhets-
tdnkande ddr kropp, sinne och sjdl far
utrymme, ser vi dem vi vardar och gar
dem tillmétes — genom vardande beriring
(taktil beréring), genom sjdlavdrd och
ibland genom ordlés kommunikation.

Vad ar taktil beroring?

Ordet taktil kommer frén latinets tactilis
och betyder “till kinseln hérande” och
taktil berdring ar konsten att varda pa ett
naturligt sitt genom berdring pa huden.
Huden ar vart storsta sinnesorgan. | lader-

huden narmast 6verhuden finns receptorer

som vid berdring aktiverar vart lugn-och-ro
centrum i hjarnan varvid hormonet oxyto-
cin utséndras. Det dr allmant kdnt att berér-
ing ar stimulerande och dven forskningen
kan styrka beroringens positiva effekter.

Kerstin Uvnds Moberg ar professor i
fysiologi vid Sveriges Lantbruks-universitet
och har forskat kring oxytocinets likande
verkan, Hakan Olausson ar ldkare och
forskare i klinisk neurofysiologi vid Sahl-
grenska Universitetssjukhuset och gjorde
upptackten att C-fibrer formedlar beréring
och vilbehag vilket ar livsviktigt for var
overlevnad.

Taktil beroring ar en omslutande metod
dar man med mjuka strykningar och latta
tryck beror hela eller delar av kroppen. En
kallpressad vegetabilisk olja anvands och for
de som Onskar kan rogivande musik spelas.

Metoden ar anvandbar inom saval sjuk-

som friskvérd.



Effekten av taktil beroring

Vérdande berdring ger avslappning med
lugn och ro och 6kad blodcirkulation.
Detta gor att matsmaltningen och ndrings-
upptaget blir battre, somnen forbattras
och behandlingen kan ocksa ge viss smart-
lindring. Livskvaliteten 6kar, kroppsupp-
fattningen forbattras och det ar littare att
fa kontakt.

Den taktila behandling paverkar daven
kontakten med anhoriga eftersom de upp-
lever omsorgen som positiv. Samhorighet-
en med arbetskamraterna forbattras och

vardkvalitén hojs.

Vem passar metoden for?

Taktil beroring ar anvandbart inom alla
typer av vard och omsorg, rehabilitering,
friskvard, tandvard och diakonalt arbete.

Aven som behandlingsmetod vid cancer,

stroke, demens och vid andrad kropps-
uppfattning som amputation. Inom
tandvérden kan ansikts- och handberéring
ge rofylldhet, inom diakoni ger hand- och
fotberdring 6kad kontakt och inom varden
ger del- eller helkroppsberdring ett 6kat
valbefinnande och viss smartlindring. Vid
aldrevard och vard vid livets slut ingar
metoden och helhetssynen som en naturlig
del i omvardnaden.

Behandling skall ordineras av ansvarig

lakare eller sjukskoterska.

Vem kan utféra behandling?

All vardutbildad personal kan utbildas och
vilja sin egen niva for att utféra metoden.
Det ar viktigt att de som utfor behandlin-
gen far handledning och kan skapa ett eget

lugn och ro.




Marita Hildas

Jag ar auktoriserad zonterapeut och
diplomerad akupressor som arbetar efter
Skolan for Helhetsterapimetoden samt
beréringspedagog och berdringsterapeut.
Dessutom har jag genomgatt en sjilavard-
sutbildning och har 30 ars yrkeslivinom
sjukvarden och 18 ar inom friskvardens
tjanst.

Jag har genomfort utbildningar for per-
sonal pa geriatriska kliniker vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och Hogsbo Sjukhus,
palliativ vard for Varberg- och Partille
kommun samt for Bracke Diakoni och
Drottning Silvias Barnsjukhus.

Kurser, foredrag och utbildningar halls
dels pé plats pa avdelningen eller efter eget
Onskemal. Behandlingar utférs pa
mottagningen vid Pontus Wiknersgatan
och pa Osterlen. Aven hembesok.

Vilkommen att ta kontakt!
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Verksamheten

Kurser, foredrag och utbildningar
Berdringens och bemétandets
betydelse inom varden

Taktil berdring

Behandlingar

Zonterapi

Akupressur och koreansk handakupressur
Taktil berdring

Rygg- och nackmassage

Spa-behandlingar

Ovrigt

Handledning

Foredrag

Vidareutveckling av behandlings-
metoden Taktil beroring

Samarbete

Bracke Diakoni Goteborg; Palliativa
avdelningen, Aldreomsorgen, Fritids,
Habiliteringen samt Barn och Ungdoms-
boendet.
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Medlem i Svenska Zonterapi Reflexologiférbundet och Kroppsterapeuternas Yrkesforbund.
Patient och ansvarsforsiakrad. SAFE TRADE, Sékra offentliga inkop.




